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 การปลูกพืชโดยไมใชดินเปนเทคโนโลยทีี่เกดิข้ึนในโลกมานานกวา 80 ปแลว ซึ่งนิยมนํามาใช

ปลูกพืชกนัแพรหลายในประเทศเขตกึ่งหนาว และหนาว ที่ตองมกีารปลูกพืชในโรงเรือน สําหรับ

ประเทศไทย การปลูกพืชโดยไมใชดินเพิง่เร่ิมเปนที่รูจกักนัเมื่อประมาณ 10 ป ที่ผานมา และขณะนี้

ธุรกิจการปลูกพืชแบบไฮโดรโพนกิส หรือ การปลูกพืชโดยไมใชดินในประเทศไทยกาํลังเติบโตอยาง

รวดเร็ว จากป 2541 ซึ่งเปนปแรกๆที่มผัีกไฮโดรโพนคิสออกจําหนายในทองตลาดและมีฟารมปลูกผัก

ไฮโดรโพนิคสเพียงไมถึง 20 แหง จนถึงปจจุบันมฟีารมปลูกผลิตผักในระบบไฮโดรโพนิคสนี้ถงึมากกวา.

150.แหง ทัว่ประเทศ คิดเปนพืน้ทีป่ลูกประมาณ 800 ไร ในแตละวันมีผักสดและผลิตภัณฑผักจากการ

ปลูกแบบไฮโดรโพนิคสวางจาํหนายในเขตกรุงเทพมหานครประมาณ 20 ตัน.ตอวนั และทัว่ประเทศ

ประมาณ 80 -100 ตัน ตอวนั. ซึง่หมายความวาผักประเภทน้ีกาํลังเปนทีน่ิยมของผูบริโภคคนไทย  เรา

สามารถพบเหน็ผลิตภัณฑจากไฮโดรโพนคิสสวนหนึง่วางจําหนายอยูในซุปเปอรมารเก็ตชั้นนาํทั่วไปใน

โซนขายผักปลอดสารพิษ บรรจุอยูในบรรจุภัณฑที่สวยงามในราคาทีสู่งกวาผักทั่วไป อีกสวนหนึ่งถูก

จําหนายโดยตรงใหกับภัตตาคาร สายการบิน และโรงแรมที่ตองการใชแตผักที่มีคุณภาพดี สวนหนึ่ง

วางขายตามตลาดสดระดับกลางและระดับสูง และยังมีบางสวนที่สงออกไปยงัตางประเทศอีกดวย 

จากการตอบรับจากผูบริโภคและการตลาดที่คอนขางดีเชนนี ้ ธุรกิจปลูกผักแบบไฮโดรโพนิคสจึง

กลายเปนที่สนใจของคนจากหลากหลายอาชีพ ทัง้คนในวงการหรือนอกวงการเกษตรที่ตองการหา

อาชีพใหมหรือหาอาชีพเสริม จึงทําใหมักมีคําถามตางๆมากมายเกี่ยวกับ ”ไฮโดรโพนิคส”  ไมวาจะเปน

เร่ืองวิธกีารปลูก การเลือกเทคนิคการปลูก ตนทนุการผลิต การเตรียมสารละลายธาตุอาหาร การแกไข

ปญหาตางๆ ฯลฯ ในขณะเดียวกนัก็มีประชาชนอีกลุมหนึง่ทีม่ีคําถามเกีย่วกับความปลอดภัยของ

ผลิตผลจากไฮโดรโพนิคสหรือไมเห็นดวยกบักรรมวิธีการผลิตที่คิดวาไมเปนไปตามธรรมชาติ  ดังนัน้ 

ขอมูลตอไปนี้จึงนาจะเปนประโยชนไมมากก็นอยแกทกุๆคนที่กาํลังสนใจเกี่ยวกับไฮโดรโพนิคส  

ความหมาย 

การปลูกพืชโดยไมใชดิน หรือที่มักนิยมเรียกกันในปจจุบันวา “ไฮโดรโพนิคส” (Hydroponics) 

หรือ “ซอยเลสคัลเจอร” (Soilless culture) หมายถึง  การปลูกพืชโดยใชวัสดุใดๆ ที่ไมใช ดิน พืชจะ

ไดรับน้ําและอาหารที่ตองการจากสารละลายธาตุอาหารที่ผูปลูกเปนผูใหกับพชืเทานัน้    ดิน ในทีน่ี้

หมายถงึ ดินชนิดตางๆ รวมถึงอินทรียวตัถุทั้งหลายทีม่ีธาตุอาหารทีเ่ปนประโยชนแกพืช เชน ปุยคอก 



ปุยหมกั ปุยพชืสด กากน้าํตาล กากของเสียบางชนิดจากโรงงาน ฯลฯ   สวนวัสดุที่ไมใชดินไดแกวสัดุใด

ที่ไมมีธาตุอาหารใดๆเจือปนอยู   มทีั้งวสัดุธรรมชาติ  เชน    ทราย  กรวด   น้ํา  ขุยมะพราว  แกลบ  

และวัสดุที่มนษุยสรางข้ึน เชน แรใยหนิ (rock wool) พูไมซ (pumice) เพอรไรท (perlite) เวอรมคูิไลท 

(vermiculite) และเม็ดดินเผา (hydrotron)   

ดังนัน้การปลกูพืชโดยไมใชดินจึงเปนการปลูกพืชในลักษณะที่ผูปลูกเปนผูควบคุมปริมาณน้ํา

และธาตุอาหารใหกับพืชไดอยางสมบูรณ  นั่นเอง    

 คําวา ซอยเลสคัลเจอร  (Soilless culture) มักเปนคําที่ใชเรียกการปลูกพืชโดยไมใชดิน

โดยทัว่ไป   สวนคําวา “ไฮโดรโพนิคส” (Hydroponics) จะหมายเฉพาะเจาะจงถึงการปลกูพืชโดยไม

ใชดินแบบใหรากพชืเจริญเติบโตอยูในน้าํสารละลายธาตุอาหารโดยตรง  สวนคําวา  “ซับสเตรท คัล

เจอร” (Substrate culture) จะหมายถงึการปลูกพืชโดยไมใชดินดวยวิธกีารปลูกในวัสดุปลูก 

(Substrate) ที่ไมใชดิน และมีการใหน้าํและธาตุอาหารแกวัสดุปลูกผานไปยงัรากพชื  และสุดทายคําวา  

“แอโรโพนิคส” (Aeroponics)  จะหมายถึงการปลูกพืชแบบไมใชดินแบบที่มกีารจับยึดลําตนพืชไวใน

ลักษณะทีป่ลอยใหรากพืชลอยอยูในอากาศโดยไมสัมผัสส่ิงใดและมีวิธกีารใหน้ําและอาหารแกรากพืช

โดยการฉีดพนน้ําสารละลายอาหารไปที่รากพืชโดยตรงเปนระยะๆ  

ทําไมพชืจึงเติบโตไดโดยไมตองพึ่งดิน ? 

 เมื่อพืชเจริญเติบโตอยูในดิน  รากพืชไดรับส่ิงที่จาํเปนตอการดํารงชีวติ  4 ประการดวยกนัคือ 

1. ที่ใหรากยึดเกาะเพื่อทรงตนข้ึนเหนือดิน 

2. น้ํา 

3. แรธาตุอาหาร 

4. ออกซิเจน หรืออากาศใชหายใจของราก 

   ดังนัน้หากเราสามารถหาวิธกีารที่จะจัดหาส่ิงจําเปนทั้ง 4 ประการนี้ใหกับรากพืชได 

เราก็สามารถจะปลูกพชืลงในวัสดุใดๆก็ได โดยไมจําเปนตองพึ่งดินแตพียงอยางเดียว ซึง่ปรากฏวา

เทคโนโลยีการปลูกพืชโดยไมใชดินเปนเทคโนโลยทีี่ชวยใหเราสามารถจัดหาส่ิงจําเปนทีพ่ืชตองการทั้ง 

4 ประการนี้ได จึงทําใหเราไมจําเปนตองพึ่งดินในการปลูกพืชอีกตอไป  ยิ่งไปกวานั้นคือ การปลูกพืช

โดยไมใชดินยงัชวยใหผูปลูกเปนผูควบคุมปริมาณน้าํและธาตุอาหารทีพ่ืชจะไดรับอยางโดยสมบูรณ 

ดังนัน้ หากปฏิบัติและจัดการไดดีและถูกตองแลว พืชจะไดรับส่ิงที่ตองการในชนิด ปริมาณที่ไมมาก

หรือนอยไป และในเวลาที่เหมาะสม สงผลใหพืชมกีารเจริญเติบโตที่ดี ใหผลผลิตสูง มีคุณภาพดี ใน

เวลาที่รวดเร็วและประหยัดกวาการปลูกในดินซ่ึงยงัไมสามารถควบคุมปจจัยไดทุกอยาง 



 

 

 

 

 

 

                                ภาพที ่1   องคประกอบการปลูกพชืโดยไมใชดินแบบปลูกในน้าํ (hydroponics)        

  ในบรรดาวัสดุตางๆทัง้หลายที่จะนาํมาใชปลูกพืชแทนดินนัน้ น้าํกลายเปนวัสดุที่เหมาะสมเพราะ

รากพืชเองตองการน้ําอยูแลว และแรธาตุอาหารทัง้หลายทีพ่ืชตองการกอนทีพ่ืชจะดูดข้ึนไปใชไดนั้น

ตองอยูในรูปทีล่ะลายในนํ้าไดเทานั้น ออกซิเจนที่รากพชืตองการในการหายใจนัน้กส็ามารถที่แทรกตัว

อยูในน้าํไดดวย และอันดับสุดทาย เร่ืองของการใหที่ยดึเกาะพยงุลําตนแกพืชนั้น น้ํายงัสามารถพยุง

ตนพืชขนาดเล็กใหลอยอยูเหนือน้ําได  และในการปลูกเล้ียงพืชบนวัสดุปลูกหรือในสารละลายอาหาร

นั้น เราสามารถจัดหาที่ยึดเกาะพยุงลําตนใหลอยอยูเหนอืน้ําเสริมใหกบัพืชไดโดยไมยุงยากนัก   

  

การปลูกพชืโดยไมใชดินขดัตอธรรมชาติหรือไม ? 

 นับจากมนษุยรูจักการทาํการเกษตร ปลูกพืช เล้ียงวัตว แทนการออกไปเก็บผัก ผลไม และลา

สัตวในปา เมื่อหลายพนัปกอน เราก็ไดมีการพฒันาการเกษตรเร่ือยมา แตไมวาเราจะพัฒนาวิธีการ

ปลูกพืชไปอยางไร เราก็ไมสามารถเปล่ียนแปลงธรรมชาติของพืชได  พืชยังคงดํารงชิวิตอยูดวยการ

อาศัยการดูดน้ํา และอาหารในรูปของแรธาตุที่เปนประจุผานทางรากเชนเดิม  ในการนําพืชมาปลูก

เล้ียงในดินนั้น มนุษยไดพยายามคิดคนวิธกีารที่จะใหปจจัยตางๆที่พืชตองการอยางมีประสิทธิภาพ

มากที่สุด อาทิเชน พัฒนาวิธีการใสปุยและใหน้าํทีเ่หมาะสมมากข้ึน  ในกรณีของการปลูกพืชโดยไมใช

ดินก็เชนกนั เมื่อมนุษยไดเรียนรูธรรมชาติของพืชเกีย่วกบัความตองการปจจัยตางๆในการเจริญเติบโต

ผานทางรากพชืแลว   มนษุยจึงไดนาํความรูเร่ืองนีม้าใชใหเกิดประโยชนกบัการปลูกพืช โดยเตรียม

สารละลายที่มแีรธาตุอาหารชนิดเดียวกับที่พืชตองการจากดินและมีอากาศอยูดวยใหแกรากพืช

โดยตรง นั่นเอง 
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 Dalton and Smith (1999) ผูแตงตํารา. Hydroponic Crop Production  ไดกลาวไววา “We 
do not change the course of nature, rather, we wish to exploit these natural functions to our 
own advantage”  ซึ่งแปลวาในการปลูกพชืโดยไมใชดินนั้น เราไมไดเปล่ียนแปลงธรรมชาติแตอยางใด 

แตเราพยายามใชบทบาทของธรรมชาติเพื่อประโยชนของเราเอง)  อยางไรก็ตาม มุมมองวาอะไรเปน

หรือไมเปนธรรมชาติแคไหนอาจแตกตางกนัไปในแตละคน แตดวยความจริงของวธิีการดํารงชีวติของ

พืชที่ชี้ใหเห็นขางตนแลว จึงนาจะเพียงพอที่จะตัดสินไดวาการนําความรูจากธรรมชาติมาใชใหเกิด

ประโยชนในกรณีของการปลูกพืชโดยไมใชดินนี ้ จริงๆ แลวเปนเร่ืองผิด (ธรรมชาติ) หรือไม  

ความเปนมาของการปลกูพืชโดยไมใชดิน 

  มนุษยรูจักวธิกีารปลูกพืชในนํ้ามานานกวา 150 ป เร่ิมจากการที่มนุษยสังเกตวาพืชบาง

ชนิดสามารถเจริญเติบโตในนํ้าได ตอมาจึงมีการทดลองปลูกพืชอ่ืนๆลงในน้ําที่ทดลองเติมหรือไมเติม

แรธาตุตางๆลงไปเพื่อทําการศึกษาวาแรธาตุใดบางที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของพืชบาง ไมไดมี

วัตถุประสงคเพื่อเปนการปลูกพืชโดยไมใชดินเปนการคาเชนในปจจุบัน   จนกระทัง่ถึงป ค.ศ. 1925 

หรือ พ.ศ. 2465  เมื่อวงการปลูกพืชในโรงเรือนในตางประเทศ (ยุโรป และอเมริกา) ประสบกับปญหา

การใชดินปลูกพืชในโรงเรือนที่มีโรคและแมลงสะสมและมีการอัดตัวแนนทึบจนตองมีการเปล่ียนถาย

ดินอยูเสมอ ทําใหเกิดความยุงยากเพราะดินมนี้ําหนกัมาก จงึไดเร่ิมมองหาทางเลือกอ่ืนๆในการปลูก

พืช และไดใหความสนใจวิธกีารปลูกพืชในนํ้า  วงการวิจัยการปลูกพืชจึงไดเร่ิมต่ืนตัวมาทาํการทดลอง

เกี่ยวกับการปลูกพืชโดยไมใชดินหรือปลูกพืชในน้ํากันมากยิง่ข้ึน   จนถึงป ค.ศ. 1930 หรือ พ.ศ. 2470  

ดร.วิลเล่ียม เอฟ เกอรริค (Dr. William  F. Gericke) จากมหาวิทยาลัยแหงมลรัฐแคลิฟอรเนีย เปนคน

แรกที่ไดทําการสาธิตวาสามารถปลูกพืชในนํ้าสารละลายอาหารจนถึงข้ันไดผลผลิตในเชิงการคาไดเปน

ผลสําเร็จ และยังเปนผูต้ังชือ่วิธีการปลูกพืชแบบนีว้า “ไฮโดรโพนิคส” (Hydroponics) โดยนําเอาคํา

จากภาษากรีก 2 คําคือ “Hydro” ที่แปลวา น้าํและ “Ponos” ที่แปลวา งาน มารวมกันไดความหมาย

เปนวา “การทํางานของน้ํา”  กลายเปนช่ือที่เรียกติดปากสําหรับการปลูกพชืในน้าํจนถึงทกุวันนี ้  

นับต้ังแตนัน้เทคนิคการปลูกพืชโดยไมใชดินก็ไดรับการพัฒนามาโดยตลอด นอกจากการปลูกลงในนํ้า

สารละลายอาหารโดยตรงแลว ก็มกีารทดลองใชวัสดุหลายชนิดมาเปนวัสดุปลูก อาทเิชน  ทราย กรวด    

ใยหิน  เพอรไรท และเวอรมิคูไลท เปนตน และใหสารละลายอาหารไปพรอมกับการใหน้าํในระบบน้ํา

หยด   วธิีการใหสารละลายแกรากพืชก็มกีารพัฒนารูปแบบตางๆกันออกไป  อาทิเชน จากเดิมทีป่ลอย

ใหรากแชอยูในน้าํสารละลาย และเปาอากาศลงในน้ํา  ก็มีการดัดแปลงใหรากพืชนัง่อยูในรางที่มี

สารละลายอาหารไหลเปนแผนบางๆ หมนุเวยีนตลอดเวลาโดยไมตองมีการเปาอากาศลงในน้าํ  ซึ่ง

มร.อัลเลน คูเปอร ชาวอังกฤษเปนผูพัฒนาวิธีการนี้ข้ึนมาในป 1965 หรือ พ.ศ. 2508 รวมทั้งไดต้ังชื่อ



วาระบบนี้วา  NFT (Nutrient Film Technique) และเปนระบบมีการนํามาปลูกเปนการคาขนาดใหญ

ในประเทศไทยในขณะนี ้  

 สําหรับความเปนมาของการปลูกพืชโดยไมใชดินในประเทศไทย นัน้ อาจกลาวไดวาในยุคแรก

เปนชวงของการศึกษา คนควาและวิจยั เพื่อการพัฒนาเทคนิคการปลูกพืชโดยไมใชดินทีม่คีวาม

เหมาะสมกับประเทศไทย  เร่ิมตนที่ภาควิชาพฤกษศาสตร คณะวิทยาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มาต้ังแตป 2500  จนกระทัง่ถึงป 2530 ดวยความสนพระทยัของ สมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และการสนับสนุนขององคการอาหารและเกษตรแหง

สหประชาชาติ หรือ FAO จึงไดมีการจดัทําโครงการวิจัยและพัฒนาการปลูกพืชโดยไมใชดินเพือ่การ

ผลิตพืชข้ึน  ณ งานสวน พระราชวงัสวนจิตรลดา พรอมๆ ไปกับการศึกษาวิจยั ณ ภาควิชาปฐพีวทิยา 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน และวทิยาเขตกําแพงแสน  เปนเวลา 2 ป (ป 2530-2532) และใน

สวนของสวนจิตรลดา ยังไดดําเนินการตอเนื่องมาจนถงึปจจุบัน และจากชวงเวลาดังกลาวจนมาถึง

ปจจุบัน หนวยงานของรัฐอีกหลายหนวยงานไดเร่ิมมกีารศึกษาและพัฒนางานดานการปลูกพืชโดยไม

ใชดินมาเปนลําดับ หนวยงานเหลานั้นทีเ่ปนที่รูจกักนัดี ก็ไดแก ภาควิชาพฤกษศาสตร  คณะ

วิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ภาควิชาปฐพีวทิยา คณะเทคโนโลยกีารเกษตร สถาบัน

เทคโนโลยพีระจอมเกลาเจาคุณทหาร  และสถานีวจิัยหนองหอย  มูลนิธิโครงการหลวง เปนตน   

สําหรับยุคที่สอง เปนยุคของการทําการธรุกิจการคาของการปลูกพืชโดยไมใชดินในประเทศไทย ซึ่งเพิง่

เร่ิมตนไดเพียงไมนานนกั คือในป 2530 มฟีารมไฮโดรโพนิคสเกิดข้ึนเปนแหงแรกในประเทศไทย คือ นา

ดีตะฟารม ต้ังอยูที่ตําบลนาดี อําเภอเมือง จงัหวดัสมุทรสาคร ไดทําการปลูกผักกนิใบชนิดตางๆ 

ออกมาจาํหนาย  ตอมาในป  2538  การปลูกพืชโดยไมใชดินในภาคเอกชนเร่ิมเปนที่รูจักแพรหลาย

มากข้ึน เมื่อบริษัทแอกเซนทไฮโดรโพนิคส ประเทศไทย จํากัด ไดกอต้ังข้ึน และนําเอาเทคโนโลยีไฮโดร

โพนิคสจากประเทศออสเตรเลีย เรียกวาระบบ Nutrient Film Technique หรือ NFT มาสาธิตการปลูก

ผักสลัดสายพนัธุตางประเทศ พรอมทั้งจัดจําหนายระบบการปลูกแบบ NFT นี ้จนเปนที่แพรหลายและ

มีฟารมปลูกผักสลัดดวยระบบ NFT นี ้ เกิดข้ึนพรอมทั้งมีบริษัทเอกชนอ่ืนจําหนายระบบการปลูกพืช

แบบ NFT นี้อีกหลายบริษทั  นอกจากระบบ NFT แลว ก็มีบริษัทศูนยเกษตรกรรมบางไทร ที่พฒันาตอ

ยอดระบบการปลูกโดยไมใชดิน แบบ Dynamic Root Floating Technique  (DRFT) ที่เกิดข้ึนที่ไตหวนั

จําหนาย มาเปนรูปแบบของตนเอง และเปนตนแบบใหอีกหลายบริษทัไดนําไปพัฒนาโตะปลูกแบบ 

DRFT นี้ตอๆไปอีก  จนแพรหลายใชในการปลูกผักจีนกนิใบหลายชนดิในประเทศไทยในขณะนี ้

 

 



ทําไมจงึตองปลูกพชืโดยไมใชดิน 

 ในตางประเทศ โดยเฉพาะในเขตหนาว เชน เนเธอรแลนด  อังกฤษ  เดนมารก   เบลเยิย่ม   

ฝร่ังเศส นิวซีแลนด  และญ่ิปุน ซึง่มีปญหาการผลิตพืชในแปลงเปดไมไดในชวงอากาศหนาวจัด จึงทํา

ใหตองหนัมาผลิตพืชในโรงเรือนที่สามารถควบคุมสภาพแวดลอมบางอยางไดแมวาจะมีตนทุนการผลิต

ที่แพงกวาแตก็จําเปน ในการนี้จึงตองนาํการปลูกพืชโดยไมใชดินเขาเปนเทคนิคในการปลูกพืช เพราะมี

ความเหมาะสมกวาการใชดิน ซึง่มนี้ําหนกัมาก เมื่อปลูกพืชไปนานๆเกิดสภาวะแนนทึบ และยังมีการ

สะสมของโรคและแมลงไดงาย   ในอีกหลายประเทศซึ่งมพีืน้ที่ดินที่ขาดความอุดมสมบูรณ เปน

ทะเลทราย หรือมีน้ําจึดจาํกดั เชน ซาอุดิอาระเบีย ออสเตรเลีย อัฟริกาใต  กไ็ดนําเอาขอดีของ

เทคโนโลยีการผลิตพืชโดยไมใชดินที่ชวยใหไมตองพึ่งดินและยังประหยัดน้ํามาใชแกไขขอจํากัด

เหลานั้น   แตในกรณีของประเทศไทย ประเด็นเหลานี้คงไมใชเหตุผลหลัก  เพราะเรามีสภาพอากาศ 

และแหลงน้ําเพียงพอที่ปลูกพืชไดตลอดทั้งป และยังมพีืน้ที่ดินที่ยงัสามารถบํารุงใหมีความอุดม

สมบูรณพอทีจ่ะปลูกพชืไดมากมายในตนทนุที่ตํ่ากวาดวย ดังนั้น การปลูกพืชโดยไมใชดินในประเทศ

ไทย จงึไมใชการมาแขงขันกับการปลูกพชืในดินที่มีปลูกอยูแลว ซึ่งถาคํานึงถึงปริมาณการผลิต และ

ตนทนุการผลิตแลวคงนํามาเปรียบเทยีบกนัไมได    แตทุกวนันีท้ี่มกีารปลูกพืชโดยไมใชดินเกิดเปน

ธุรกิจไดในประเทศ นาจะเปนเพราะผูปลูกเล็งเห็นวามผูีบริโภคกลุมหนึง่ทีม่ีความตองการบริโภคพืชผัก

ที่มีความปลอดภัยจากสารพษิตกคาง และมีคุณภาพสูง (สด สะอาด และรสชาติดี) และตองการ

บริโภคผักชนดิใหมที่ไมมกีารผลิตในดิน เชน ผักสลัดตางๆ พืชผักสมนุไพร (herbs) บางชนิด รวมทั้งผัก

นอกฤดูที่ไดเฉพาะจากการปลูกในระบบโรงเรือนโดยไมใชดิน เชน พริกหวาน แตงกวาญีปุน แคนตาลูป 

ผูบริโภคกลุมนี้เปนกลุมที่มกีําลังซ้ือสูง และมีแนวโนมที่ผูบริโภคกลุมนี้จะขยายตัวมากข้ึน แตถามอง

ภาพรวมแลว พื้นที่และปริมาณการผลิตผักไฮโดรโพนกิส ยงัมีไมถงึ 1% ของพ้ืนที่และปริมาณการผลิต

ผักในดินของประเทศทีม่ีอยูประมาณ 3.2 ลานไร ผลผลิต 5 ลานตัน  แตหากวาในการปลูกพืช(ผัก) ใน

ดินยังไมสามารถควบคุมการใชสารกําจัดศัตรูพืชที่มีอันตรายตอรางกายไดแลว  

ขอดีและขอเสียของการปลูกพชืโดยไมใชดิน 

การปลูกพืชโดยไมใชดินไดรับการพัฒนาข้ึนมาก็เพราะปญหาการปลูกพืชในโรงเรือนโดยใชดิน

ที่มีความยุงยากและส้ินเปลอืงแรงงาน และมีการระบาดของโรค-แมลง ที่เกิดข้ึนในตางประเทศ      

ดังนัน้ในสถานการณหรือสถานที่อันมีความเปนปกติ การปลูกพืชโดยไมใชดินจึงอาจไมมผีลดีหรือ   

คุมคาทางเศรษฐกิจเสมอไป จึงควรตองพจิารณาตัดสินใจตามสภาพปญหา ชนิดและราคาของพชืตาม

ความเหมาะสมในแตละสถานที ่   อยางไรก็ตามการปลูกพชืโดยไมใชดิน โดยทัว่ไปก็มีขอดีและขอเสีย

ในตัวเองดังตอไปนี้ 



ขอดี 

1. เปนวิธีการปลูกพืชที่ชวยใหสามารถปลูกพืชในสถานที่ที่ดินที่อาจไมเหมาะแกการปลูกพืช เชน ดิน

กรดจัด เค็มจัด  ดินเส่ือมโทรมขาดความอุดมสมบูรณ  หรือแมแตในสถานทีท่ี่ไมมีดินเลย เชน พืน้

คอนกรีตรอบบาน ระเบียงบาน  ดาดฟาและหลังคาตึก เปนตน รวมทั้งในแหลงที่มนี้ําอยูอยางจํากัด 

เชน ในทะเลทราย 

2.เปนวิธีการปลูกพืชที่ชวยใหสามารถปลูกพืชไดจํานวนตนตอพืน้ที่ไดมากข้ึนโดยไมตองคํานงึถงึความ

อุดมสมบูรณของดิน  เพราะพืชไมตองแกงแยงน้าํและอาหารระหวางกนั   

3. เปนวิธกีารปลูกพืชทีท่าํใหพืชเจริญเติบโตไดอยางรวดเร็ว เพราะไดรับน้ําและอาหารอยางพอเพียง 

และตลอดเวลา  ทาํใหไดผลผลิตตอหนวยพืน้ที่สูง  ดังนัน้ ในความตองการผลผลิตที่เทาๆกันจะ

ตองการพืน้ทีป่ลูกทีน่อยกวา 

4.เปนวิธีการปลูกพืชที่ใหโอกาสที่จะไดผลผลิตที่สะอาดและมีคุณภาพ ทัง้ดานกายภาพ ชีวภาพและ

เคมี เพราะไมมีเศษหนิ ดิน ทราย ปลอมปน ไมมีสารเคมีและยาฆาแมลงตกคาง เนื่องจากไมมกีาร

ใชดินจึงมโีรคและแมลงเขาทําลายนอย การควบคุมกําจัดจงึกระทําไดงาย สามารถลดการใช

สารเคมีหรือหลีกเล่ียงการใชสารเคมีลงได ผลผลิตมีคุณภาพดีเพราะมักไมมีรองรอยการทาํลายของ

โรคแมลง และน้ําที่ใชในการผลิตเปนน้าํทีส่ะอาด จงึสามารถลดการปนเปอนของจุลินทรียลงไดดวย 

5.เปนวิธีการปลูกพืชที่ไมตองมีการเตรียมดิน  ใสปุย  ฉีดยา ทําใหประหยัดคาแรงงานและเวลาในสวน

นี้ลงได 

6.เปนวิธีการทีช่วยใหสามารถปลูกพืชไดมากคร้ังข้ึนตอป เพราะไมตองมีการเตรียมดินใหม จงึทาํให

ปลูกพืชรุนใหมตอไปไดทันทีอยางตอเนื่อง 

7.เปนวิธีการปลูกพืชที่ชวยใหมีการใชทรัพยากรน้ําและปุยอยางประหยดั เพราะสามารถนาํวนกลับมา

ใชอีกระยะหนึง่ 
ขอเสีย 

1.เปนวิธีการปลูกที่ตองลงทนุสูงในตอนเร่ิมตน เพราะตองการวัสดุอุปกรณทางเทคนิคหลายอยางชนิด

ที่มีราคาแพง 

2.เปนวิธีการปลูกที่ส้ินเปลืองพลังงาน เพราะตองอาศัยพลังงานตลอดเวลา เชนพลังงานไฟฟา เปนตน   

ทําใหมีตนทุนการผลิตสูงและหากไฟฟาขัดของเปนเวลานานเกินไปและไมมีระบบไฟฟาสํารอง  จะ

ทําใหพืชที่ปลูกขาดน้าํ หรือขาดอากาศ ตายไดในเวลาอันส้ัน 

3.เปนวิธีการปลูกที่ตองการการดูแลรักษาอยางใกลชิด และตองการบุคคลากรที่มีความรูความชํานาญ

และประสบการณ ในการดูแลรักษา จงึจะประสบความสําเร็จได 



4.ในกรณีของการปลูกพืชโดยไมใชดินแบบใชวัสดุปลูกบางชนิด เชน แรใยหิน เมื่อจะตองมีการ

ผลัดเปล่ียน  วัสดุปลูกใหมหลังการเก็บเกี่ยว จะทําใหเกิดปญหาเกดิปญหาเกีย่วกับการหาสถานที่

จะทิง้แรใยหินนี้ซึ่งไมสลายตัวงายๆ ในธรรมชาติ เกิดเปนปญหาทางมลภาวะแวดลอมตามมา ซึ่ง

เกิดข้ึนแลวกับประเทศในแถบ  ยโุรป  

 

ประเภทของการปลูกพชืโดยไมใชดิน 

จากการที่มนษุยคนพบวาสามารถปลูกพชืใหเจริญเติบโตไดโดยไมตองใชดิน เพยีงแตจัดการใหพืช

ไดรับ น้ํา ธาตุอาหาร ออกซิเจน และทีย่ดึเกาะพยงุลําตน จากภายนอกเพื่อทดแทนที่ไมไดรับจากดิน 

นั้น ตอมาจึงไดมีการพัฒนารูปแบบและวิธีการตางๆในการที่จะใหน้ํา ธาตุอาหารแกรากพืช ในการเพิ่ม

ออกซิเจนใหแกน้ํา และในการใหทีย่ึดเกาะแกตนและรากพืช  ทําใหเกดิเปนวิธกีารปลูกพืชโดยไมใชดิน

ในรูปแบบตางๆไดมากมาย    หากจัดกลุมประเภทของการปลูกโดยไมใชดินโดยพจิารณาจากทีอ่ยูของ

รากพืชแลว สามารถแบงประเภทของการปลูกพืชโดยไมใชดินออกไดเปน 3 ประเภทหลัก คือ 

1. ประเภทการปลูกในน้าํ (Water culture) 

2. ประเภทการปลูกในวัสดุปลูก (Substrate culture) 

3. ประเภทการปลูกในอากาศ (Aeroponics) 

 

1. ประเภทการปลกูในน้าํ (Water culture) หมายถึงลักษณะของการปลูกพืชโดยไมใชดินที่

รากพืชจะตองสัมผัส หรือแชอยูในน้าํซ่ึงก็คือน้ําสารละลายธาตุอาหาร (nutrient solution) โดยตรงและ

ตลอดเวลา ซึ่งยังสามารถแบงยอยออกเปนเทคนคิตางๆตามวธิขีองการใหน้ําสัมผัสกับรากพืชและ

วิธีการเติมอากาศใหกบัน้าํได  อีกหลายวธิี  สําหรับเทคนิคที่มกีารนาํมาใชปลูกเปนการคาในปจจบัุน มี

ดังนี้คือ 

 1,1. เทคนิคน้าํไหลบาง หรือ รูจักกนัดีในชื่อยอวา NFT (เอ็น-เอฟ-ท)ี ซึ่งยอมาจากคํา

วา Nutrient Film Technique  เปนเทคนิคการปลูกพืชลงในน้ําโดยการปลอยสารละลายธาตุอาหารให

ไหลเปนแผนบางๆ หนาเพียง 2-3 มม.  ไหลผานรากพืชทีป่ลูกอยูบนรางปลูกที่ทาํจากวัสดุที่ไมทํา

ปฏิกริยากับสารละลาย เชน พลาสติค เปนตน (ภาพที่ 1)   เทคนิคนี้ไมตองมีการเติมอากาศใหกบั

สารละลายธาตุอาหารโดยตรง แตอาศัยการที่น้าํสารละลายอาหารจะตองมีการเคลือ่นทีห่มนุเวยีนอยู

ระบบ เมื่อไหลกลับมาตกสูถังพกัจะทําใหเกิดฟองอากาศแทรกเขาไปในสารละลายโดยอัตโนมัติ  (ภาพ

ที่ 2) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1   โตะปลูกผักสลัดระบบ NFT 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2  ถังพกัสารละลายสําหรับหมุนเวียนสารละลายไปยังโตะปลูก NFT 

 

 



 

1.2 เทคนิคการปลูกพืชในน้าํลึกไหลลน หรือเรียกกันยอๆ วา DFT (ดี-เอฟ-ท)ี   ยอมา

จากคําวา Deep Flow Technique เปนการปลูกพืชลงในภาชนะบรรจุน้ําที่มีความลึก 5 –10 ซม. 

ภาชนะที่ใชอาจเปนกะบะ ราง หรือรูปทรงอ่ืนๆ  โดยที่ดานหนึ่งจะมีทอน้ําไหลเขาและที่ปลายอีกดาน

หนึง่มทีอสําหรับน้ําไหลออก  ตําแหนงหรือความสูงของทอน้ําออกที่เจาะไวเปนตัวกําหนดความลึกหรือ

ความสูงของน้าํที่จะขังอยูในราง  เมื่อน้ําไหลทวมภาชนะจนสูงเกินกวาทอน้าํออก น้ําจะไหลลนออก

ไปสูทอน้ําออก และไหลสูระบบทอน้ําไหลกลับเขาสูถงัพัก  เมื่อตกลงสูถังพกัจะเกิดฟองอากาศ อากาศ

จึงถูกเติมลงไปในนํ้าโดยอัติโนมัติและน้ําก็จะถกูสูบกลับเขาวนเวยีนกลับเขามาในภาชนะอีกอยูเชนนี ้

ทําใหเกิดการเคล่ือนที่ไหลวนของน้าํผานภาชนะที่รากพืชอาศัยอยูโดยไมตองมีการเปาอากาศใหกับน้ํา

ในภาชนะนัน้โดยตรงอีก  (ภาพที่ 3-4) 

 

 

 

 

 

 

                                           ภาพที่ 2 โตะปลูกผักระบบ DFT 

ภาพที ่3  รางปลูก DFT ดัดแปลงจากทอน้ํา PVC ของพิพัฒนฟารม 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4   ผักสลัดคอสที่ปลูกในระบบ DFT ของไรวโนทยาน จ.เลย 

 

  

 

 



  1.3 เทคนิคการปลูกพืชในน้ําลึก แบบ Dynamic Root Floating Technique  หรือ 

DRFT  เปนเทคนิคแบบ DFT ที่ดัดแปลงและพัฒนาใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน  โดยมีรางปลูกทีก่วาง

และมีรองน้าํอยูบริเวณกลางรางหลายๆรอง เพื่อบังคับใหสารละลายธาตุอาหารไหลอยางมีทิศทาง คือ

ผานรองจากหวัรางไปยงัปลายรางกอนที่จะลนลงสูถังพกัใตโตะ กอนที่จะถกูดูดกลับข้ึนมาไหลวนอยาง

ตอเนื่อง  ระดับของสารละลายในรางจะสูงไมเกนิสันราง คือ ประมาณ 6 ซม.   ดานบนปดดวยแผน

โฟมที่เจาะเปนชองเพื่อสอดตนกลาผักที่เพาะอยูในกอนฟองน้าํ รากผักจะเจริญและทอดตัวอยูในรอง

น้ํา ไดรับแรธาตุอาหารและออกซิเจนจากสารละลายที่ไหลผานอยางตอเนื่อง  เมื่อผักมีอายมุากข้ึน 

และรากเร่ิมยาว ปลายรากไปอยูในระดับน้ําที่ลึกลงซึ่งมีปริมาณออกซิเจนที่นอยลง  ก็จะมีการลดระดับ

ของน้ําลง โดยการปรับลดความสูงของทอดักน้ําลนที่ทายราง เมื่อระดับน้ําลดลง จะเกิดชองวาง

ระหวางระดับน้ํากบัพืน้โฟม เรียกวา Air gap ที่ชวยใหรากไดสัมผัสกบัอากาศอีกทางหน่ึง (ภาพที่ 5) 

 

 

 

 

 

     

  ภาพที ่5 โตะปลูกผักไมใชดินแบบ Dynamic Root Floating Technique (DRFT) 

 

 

 

 

 

 

ทอดักน้าํลนทายโต 
ทอจายน้าํเขาโตะ 



 

ปมลม 

ทออากาศ 

แผนโฟมปลกูผัก 

   1.4 เทคนิคการปลูกพืชในนํ้านิง่แบบตองเติมอากาศ หรือ Deep Water Technique 

(DWT) เปนการปลูกพืชในภาชนะที่บรรจุน้ําที่มีความลึก ต้ังแต 15 ซม. (สําหรับผักกินใบ) ข้ึนไป ข้ึนกับ

ขนาดของตนพืชและรากทีป่ลูก รากพืชตองแชตลอดเวลาอยูในน้ําสารละลายที่ไมมกีารหมนุเวียน 

วิธีการปลูกแบบนี้จึงตองมีการเติมอากาศใหกับน้ําตลอดเวลา โดยใชปมลม  ขนาดของปมอากาศ

ข้ึนกับขนาดของภาชนะและปริมาณน้าํที่ใชนั่นเอง โดยทัว่ไปแลวควรตองเติมอากาศใหน้าํสารละลายมี

ปริมาณออกซิเจนอยูไมนอยกวา 6 - 8 มก./ลิตร จึงจะเหมาะสมสําหรับกับความตองการของรากพืช

โดยทัว่ไป   ปมอากาศขนาด  45 w  220 v  ความถี ่50 Hz  แรงดันอากาศประมาณ 0.06 Mpa  พอ

สําหรับใหออกซิเจนแกโตะปลูกขนาด  2.50 x 1.75 เมตร  ความสูงของน้าํประมาณ  15 ซม. ซึ่งบรรจุ

น้ําปริมาตร  650  ลิตร/โต (ภาพที ่6) 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6   โตะปลูกผักระบบ  Deep Water Technique แบบน้ําลึกเปาอากาศ 

 

2.การปลูกในวัสดุปลูก (Substrate culture) :หมายถึงการปลูกพชืโดยไมใชดินที่ปลูกพืชลง

ในวัสดุอ่ืนๆ แทนที่จะเปนดิน วัสดุอ่ืนๆในที่นีห้มายถงึทัง้ที่เปนอินทรียสารและอนินทรียสาร ที่จะตองไม

มีธาตุอาหารพชืสะสมอยู การปลูกพืชลงในวัสดุปลูกแบบนี้เปนการปลกูพืชโดยไมใชดินทีม่ีลักษณะ

ใกลเคียงกบัการปลูกพืชในดินที่เปนการปลูกพืชลงในกระถาง หรือในภาชนะโดยใชน้ําหยดมากที่สุด  

แตกตางกนัตรงทีถ่าปลูกลงในดิน พืชจะไดรับอาหารทีม่ีอยูแลวในดิน หรือจากปุยที่ใสใหแตละคร้ัง 

และไดรับน้ําจากการใหน้ําแบบน้ําหยด  สวนถาเปนการปลูกพืชโดยไมใชดินแบบใชวัสดุปลูกนี ้ พืชจะ

ไดรับธาตุอาหารไปพรอมๆ กับการใหน้าํหยด เพราะน้ําที่ใหเปนน้ําสารละลายธาตุอาหารในแบบของ

การปลูกพืชโดยไมใชดินนัน่เอง     หัวใจสําคัญของวิธกีารปลูกพืชในวัสดุปลูกนี้คือการใหสารละลาย

ธาตุอาหารในปริมาณและความถี่ทีพ่อเหมาะกับความตองการของพชื ในแตละชวงอายุการ

เจริญเติบโต   และยังตองมวีธิีการวางระบบระบายน้ําสวนเกนิออกจากวัสดุปลูกดวย (ภาพที ่7) 



ชุดปมดูดปุย และถังปุยเขมขน ทอและหัวน้ําหยดนําน้ําและปุยสูพืชชุดปมดูดปุย และถังปุยเขมขน ทอและหัวน้ําหยดนําน้ําและปุยสูพืช  

การปลูกโดยเทคนิคนีน้ิยมใชกับพืชกินผลที่ตนพืชมักมีขนาดใหญซึง่ไมสะดวกในการที่จะปลูก

ดวยวิธกีารแบบอ่ืน 

 วัสดุทีเ่ปนอนนิทรียสาร ไดแก  กรวด (Gravel)  ทราย (Sand)  เม็ดดินเผา (Expanded clay)  

ใยหิน (Rock wool)  หินภูเขาไฟ (Pumice)  เพอรไรท (Perlite)  เวอรมิคูไลท (Vermiculite) ฯลฯ  วัสดุ

ปลูกเหลานี้จะไมมีธาตุอาหารใหแกพืช  บางชนิดตองนําเขามาจากตางประเทศ จึงมรีาคาแพงมัก แตมี

คุณสมบัติที่รวนโปรงและเบาจึงมีอากาศแทรกอยูเพียงพอตอความตองการของรากพืชและมีคุณสมบัติ

อุมความช้ืนต้ังแตนอยจนถงึดีมาก ขอดีอีกประการหนีง่ของวัสดุประเภทอนนิทรียสารคือ มักมคีวาม

สะอาด ปราศจากเชื้อโรคปนเปอยและยังคงทนไมสลายตัว หรือยบุตัวงาย ยกเวนสําหรับเพอรไรท 

และเวิอรมิคูไลท 

 วัสดุทีเ่ปนอินทรียสาร ไดแก   ขุยมะพราว  ข้ีเล่ือย  แกลบ  ถานแกลบ เปลือกไม เปลือกถัว่  

ชานออย   เหลานี้เปนตน   วัสดุเหลานี้จดัเปนวัสดุธรรมชาติหาไดงายในทองถิน่ มรีาคาถูก แตขอเสีย

คือ มักมีคุณสมบัติในการอุมน้ําและระบายอากาศทีย่ังไมสมดุลยกันภายในวัสดุตัวเดียวกนั  ขุย

มะพราว เมื่อใหน้าํมากเกนิไป จะอุมน้ําจนชุมและขาดอากาศ  ในขณะที่แกลบเพยีงอยางเดียวจะไม

อุมน้ําและแหงเกนิไปสําหรับรากพืช  เปนตน  ในการเลือกใชวัสดุเหลานี้จึงนิยมนําวัสดุที่อุมน้ํามาก

เกินไปผสมกบัวัสดุอ่ืนๆ   เพือ่ใหไดวัสดุผสมที่มีคุณสมบัติอุมน้ําและระบายที่กําลังดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         ภาพที ่5  ระบบการปลูกพืชในวัสดุปลูก และใหสารละลายดวยระบบน้ําหยด 
 



  

  3.  การปลูกพืชในอากาศ  นิยมเรียกกนัวา แอโรโพนิค (Aeroponics) หมายถึงการปลูก

พืชโดยไมใชดินในลักษณะรากพืชไมไดแชอยูในน้าํ หรืออยูในวัสดุปลูกใดๆ แตปลอยใหรากเปลือยอยู

ในอากาศ ไมสัมผัสกับส่ิงใดเลย ดังนัน้จึงตองมีการจับยึดสวนโคนของลําตนพืชใหต้ังตรงและรากลอย

อยูในอากาศได จากนั้นจะมีการฉีดพนสารละลายธาตุอาหารในรูปของละอองน้ําไปที่รากพชืโดยตรง

เปนระยะๆ  และตองมีการกาํบังรากไมใหไดรับแสง จึงมกัสรางเปนภาชนะรูปทรงตางๆภายในกลวงให

เปนที่อยูของรากและระบบพนละองน้ําสารละลาย สวนตนพืชจะเจริญเติบทรงตนอยูดานบนกลอง      

ขอดีของระบบนี้คือสามารถประหยัดสารละลายธาตุอาหารไดเปนอยางดี เหมาะสําหรับการปลูกพืชใน

ที่ที่มพีืน้ที่จาํกดั และมีน้าํนอย เชน ชายคาบาน หรือยอดอาคารตึก แตมีขอเสียคือคอนขางยุงยากใน

การติดต้ังระบบ  และสําหรับประเทศในเขตรอน ยังพบปญหาการสะสมความรอนภายในภาชนะที่เปน

ที่อยูของราก ยิ่งระบบมีขนาดใหญยิง่มีปญหาการระบายอากาศภายในระบบราก  จงึยงัไมเหมาะทีจ่ะ

ทําเปนระบบใหญพื่อเปนการคาในประเทศไทย ยกเวนในพ้ืนทีท่ี่มีอากาศคอนขางเย็น  เชน อ.ภูเรือ    

จ. เลย   เปนตน (ภาพท่ี 6) 

 

 

 

 

 

               ภาพท่ี 6  ระบบการผักแบบรากลอยในอากาศ หรือ แอโรโพนิคส ที่ไรวโนทยาน จ.เลย 

ความปลอดภัยของการบริโภคผักไฮโดรโพนิกส 

 ความปลอดภัยของการบริโภคผักที่ปลูกในสารละลายธาตุอาหารเปนส่ิงทีถู่กถามกนัมากดวย

ความกงัวลทีว่าผักทีป่ลูกแบบไฮโดรโพนิกสนี้ตองแชหรือสัมผัสกับสารละลายธาตุอาหารซึ่งจัดเปน

สารเคมีอยางหน่ึงอาจดูดเคมีนั้นข้ึนไปสะสม เมื่อผูบริโภครับประทานเขาไปอาจทาํใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ

ไดหรือไม   โดยเฉพาะอยางยิ่งมักจะนาํไปเปรียบเทยีบกับการปลูกพืชในดินแบบใหปุยอินทรีย (ปุย

หมัก ปุยพืชสด หรือปุยคอก) แตในความเปนจริงแลว พชืเปนส่ิงมีชีวิตที่ดูดกินอาหารผานทางรากในรูป

ของแรธาตุที่อยูในรูปของอิออน หรือ ประจุ (ion) เทานัน้  ซึ่งมทีัง้ธาตุประจุบวก ไดแก NH4
+, K+, Ca+2, 

Mg+2 , Fe+2 เปนตน และธาตุประจุลบ ไดแก  NO3
-, SO4

-2,  H2PO4
-, BO3

-3   ดังนัน้ แมวาเราจะปลูก



พืชลงในดินแลวทาํการใหปุยหมกั ปุยคอก ปุยนั้นจะยังไมเปนประโยชนตอพืชจนกวาจะถูกการยอย

สลายโดยจุลินทรียในดินจนกระทัง่เปลี่ยนเปนแรธาตุตางๆที่แตกตัวเปนอิออนละลายอยูในน้ําในดิน 

หรือจนกวาปุยเคมีเม็ด นั้นจะแตกตัวละลายกลายเปนแรธาตุอยูในสารละลายดินเชนกนั รากพชืจึงดูด

ไปใชได  สรุปก็คือ ไมวาเราจะปลูกพชืในดินหรือในสารละลาย พืชก็ดูดใชอาหารในรูปของประจุของแร

ธาตุ (ซึ่งบางคนเรียกวาเปนเคมี) เหมือนๆกัน (ภาพที่ 7) กอนที่แรธาตุเหลานัน้จะถูกพืชนาํไปใชสราง

สารประกอบอินทรียโมเลกุลใหญอ่ืนๆ ไดแก เปนแปง โปรตีน ไขมัน วิตามนิ ตางๆ ใหมนษุยนาํมา

รับประทานอีกท ี  ดังนัน้ หากเราไมกงัวลที่จะรับประทานผักที่ปลูกจากดินและใสปุยอินทรีย เราก็ไม

ควรที่จะกงัวลกับการบริโภคผักที่ปลูกในสารละลาย เชนกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ภาพท่ี 7 การดูดใชธาตุอาหารของรากพืชที่ปลูกในดินใสปูยอินทรีย และปุยเคมี และทีป่ลูกแบบ  

ไฮโดรโพนิคส  

 

 

 



การสะสมของไนเตรทในผักไฮโดรโพนิคส 

 การสะสมของไนเตรทที่เปนอนุมูลของไนโตรเจนที่มีอยูมากในสารละลาย ก็เปนอีกเร่ืองหนึง่ที่

มักมีผูสงสัย ไนเตรทเปนอนุมูลไนโตเจนทีพ่ืชตองการและดูดใชมากในชวงพัฒนาดานลําตน กิ่งใบ  

หากเราเก็บเกีย่วพชืทีย่ังอยูในชวงกาํลังพฒันาทางดานลําตนอยู ไมวาจะปลูกแบบไฮโดรโพนิกส หรือ

ปลูกในดิน กจ็ะตองพบวามีไนเตรทอยูบางไมมากก็นอย  แตหากมีไมเกิน 2500-3000 มก.ตอ 1 กก 

น้ําหนกัสดของผัก ก็ยงัถือวาปลอดภัยครับ( มาตรฐานของสหภาพยุโรป)  เคยมีรายงานวาพบการ

สะสมไนเตรทในระดับที่ไมปลอดภัยตอการบริโภคทั้งการปลูกในสารละลาย (วฒุิพงษ, 2545: ปญหา

พิเศษปริญญาโท มก) และที่ปลูกในดิน (Patcharaporn et al., 2001 : Thai J. Agric. Sci 35(3) )  

ดังนัน้ปริมาณการสะสมไนเตรทจึงไมไดข้ึนกับวาปลูกในอะไร แตนาจะข้ึนกับวาปลูกอยางไร กรณีปลูก

ในสารละลาย ปริมาณการสะสมไนเตรทในตนพืชข้ึนกับความเขมขนของอนุมูลไนเตรททีอ่ยูใน

สารละลายที่ใชปลูกพืช และอัตราการใชอนุมูลไนเตรทของพืชที่นาํไปเปล่ียนเปนกรดอะมิโนกลูตามิ

นซ่ึงตองใชโมเลกุลของน้าํตาลที่มาจากการสังเคราะหแสงรวมดวย  ขอดีประการหนึง่ของประเทศไทย

คือที่มีแสงแดดจัด พืชจึงอัตราการสังเคราะหแสงจึงคอนขางสูง ทําใหอัตราการเปล่ียนแปลงไนเตรท

เปนกรดอะมิโนกลูตาเมทเกดิข้ึนคอนขางเร็ว และในการปลูกแบบไฮโดรโพนิกส ในการปลูกที่ดีตองมี

การควบคุมระดับความเขมขนที่เหมาะสมทุกๆวนั ถาพืชมีการจริญเติบโตและสังเคราะหแสงที่เปนปกติ

โอกาสที่จะเกดิการสะสมไนเตรทจนถงึระดับที่ไมปลอดภัยตอการบริโภคจึงไมนาเกดิข้ึน และยัง

สามารถลดไนเตรทกอนเก็บเกี่ยวไดงายๆ โดยการงดใหธาตุอาหาร 1 -2 วัน กอนเก็บเกี่ยว  ในทาง

กลับกันการปลูกในดินกลับควบคุมไดยากกวา 

 


